Elelmiszerpazarlas az élelmiszerlincban — litens tartalékok az élelmezésbiztonsagban
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A FAO becslése szerint évente koriilbeliil 1,3 milliard tonna élelmiszerhulladék keletkezik
vilagszerte. Ennek hozzavetdlegesen a fele a fejlodo orszagokban, jellemzden a technoldgiai és
szervezési hianyossagok miatt jon létre. A fejlett orszagokban ezeket a problémakat konnyebb
kezelni, ugyanakkor az ¢lelmiszerlanc késObbi szakaszaiban, azon belill is a
maganhaztartasokban, a vendéglatasban ¢s kozétkeztetésben jellemzdnek tekinthetd a pazarlas.
Pazarlasnak nevezziik az élelmiszerhulladékok azon részét, amely emberi fogyasztdsra
alkalmas, és keletkezése elkeriilhetd lett volna. Az élelmiszerpazarlas tipikus okai kozott a
tudatossag, a szervezetlenség ¢s az ismeretek hianyat jeldlhetjiik meg, amelyek eltalzott
vasarlasi mennyiségekhez, indokolatlanul nagy ételadagokhoz, valamint a helyteleniil tarolt
¢lelmiszerek esetében romlési veszteségekhez vezetnek. Az élelmiszerpazarlds ardnya az
¢lelmiszerhulladékokon beliil a becslések szerint elérheti, st meghaladhatja az 50%-ot, bar
megbizhatd mérési adatokkal nem rendelkeziink e téren. Magyarorszagon a Nemzeti
Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal kutatasai szerint egy 4tlagos allampolgér esetében egy évben
Osszesen 68 kg élelmiszerhulladékkal szamolhatunk, és a pazarlas aranya 49%-ra tehetd.
Becsléseink szerint ez pénzben kifejezve egy négytagh csalad esetén elérheti a 45 ezer forintot.
A feleslegesen megvasarolt ¢élelmiszerek ezen tilmenden komoly fenntarthatosagi karokat is
okoznak, hiszen az alapanyagok megtermelése, feldolgozasa, a termékek szallitasa, raktdrozasa
is feleslegesen tortént, és ezek a folyamatok — ahogyan a késObbi megsemmisités is —
kornyezetterheléssel jarnak.

Az élelmiszerhulladékok kérdése a gazdasagi és fenntarthatosagi problémak mellett egyben
erkolesi kérdés is. Erdekes adat, hogy a csak Magyarorszagon a héztartasok altal feleslegesen
megvasarolt élelmiszerekbdl hozzavetdlegesen 450 ezer rdszoruld étkeztetését lehetne
megoldani, amely a lakossag kozel 5%-anak felel meg. Mikézben folyamatosan kutatjuk az
élelmezésbiztonsadg javitasara iranyuld potlolagos beavatkozasi pontokat (technologiai
fejlesztések, biologiai alapok nemesitése, termelésben tarthato teriiletek novelése), nem szabad
figyelmen kiviil hagynunk a pazarlas visszaszoritasaban rejld tartalékot sem.



